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 عنوان درس:

 گردش خونفیزیولوژی 

 

 1/1 تعداد واحد:

 رشته و مقطع تحصیلی دانشجویان:

 ایپزشکی، دکتری حرفه
 

 نوع درس:

 نظری

  مجازی درس مدت

 02 :( ساعت حسب بر) 

 

 نام مسئول درس:

 دکتر غلامرضا بیات
 

 :نام مدرس

 دکتر غلامرضا بیات

 

 پست الکترونیک مدرس : 

 gbayat2005@yahoo.com دکتر غلامرضا بیات:

 :درس هدف کلی

  گردش خون نقش و عملکرد سیستمآشنائی دانشجو با 
 

 : بخش مجازی درس اهداف اختصاصی

 : در پایان فراگیران باید بتوانند

 جلسه اول:

 .دنببر نام را خون گردش دستگاه کلی وظایف و عملکرد .1

 .دنبدان را قعرو بین ساختمانی تفاوت و عروق ساختمان عروقی، بندی تقسیم .2

 .دنده شرح را خون گردش مختلف هایقسمت در خون کل مقدار توزیع .3

 گردش دستگاه مختلف هایقسمت در خون فشار مقدار تغییر و خون جریان سرعت با عروق مقطح سطح بین رابطه .4
 .دنده توضیح را خون
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 .دنببر نام را پوآزوی و اهم معادله طبق خون جریان بر مؤثر عوامل .5

 :جلسه دوم

تفاوت بین جریان خون لامینر و آشفته را بداند و عوامل مؤثر در ایجاد جریان آشفته طبق معادله رینولدز را توضیح  -1
 د.نده

 د.نعوامل مؤثر بر مقاومت عروقی طبق معادله اهم و پوآزوی را نام ببر -2

 د.نمقایسه مقاومت عروقی در حالت انفرادی و مجموع را بین عروق مختلف بدن را بدان -3

 د.نتأثیر تغییر فشار خون بر مقاومت عروقی را شرح ده -4

 د.نمفهوم فشار بحرانی انسدادی را شرح ده -5

 د.نخصوصیات کلی سیستم شریانی را نام ببر -6

 د.ناتساع پذیری عروقی را تعریف کند و روش محاسبه آن را بدان -7

 د.ناهمیت و نقش اتساع پذیری عروقی را شرح ده -8

 د.نا شرح دهد و تفاوت آن در سیستم شریانی و وریدی را توضیح دهظرفیت )پذیرش ( بستر عروقی ر -9

 د.ناثرات سن، تحریک و مهار اعصاب سمپاتیک بر ظرفیت بستر عروقی را شرح ده -11

 د.نمفهوم کامپلیانس تأخیری و اهمیت آن در تعدیل فشار داخل عروقی را بدان -11
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 جلسه سوم: 

 د.نآن را نام ببر مفهوم فشار خون را توضیح دهد و واحدهای بیان -1

 د.نعوامل کلی تعیین کننده فشار خون شریانی را نام ببر -2

 د.نعوامل مؤثر بر روی فشار خون سیستولی را شرح ده -3

 د.نعوامل مؤثر بر روی فشار خون دیاستولی را شرح ده -4

 د.نفشار خون متوسط شریانی را توضیح دهد و روش محاسبه آن را بدان -5

 د.نط شریانی را شرح دهعوامل مؤثر بر روی فشار متوس -6

 د.نها را شرح دهفشار نبض و عوامل موءثر بر آن را توضیح دهد و علت تغییر مقدار آن در بعضی بیماری -7

 د.نها را شرح دهمفهوم نبض فشاری را بداند و علت تغییرات سرعت حرکت آن در طول شریان -8

 جلسه چهارم:

 د.ناعمال و خصوصیات کلی سیستم وریدی را نام ببر -1

 د.نفهوم فشار ورید مرکزی را توضیح بدهد و عوامل مؤثر بر آن را نام ببرم -2

 د. نعوامل افزایش دهنده بازگشت وریدی را نام ببر -3

اثر جاذبه زمین بر فشار هیدروستاتیک وریدی، برون ده قلبی، فشار ورید مرکزی و فشار متوسط شریانی را توضیح  -4

 د.نده

 د.نبازگشت وریدی را شرح دهتأثیر فعالیت سیستم تنفسی بر میزان  -5

 د.نتأثیر فعالیت عضلانی بر میزان بازگشت وریدی را شرح ده -6

 د.نهای وریدی در بازگشت وریدی را شرح دهنقش پمپ وریدی و دریچه -7
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 جلسه پنجم:

 د.نعروق درگیر در ریز گردش را بداند و نقش و اهمیت آنها را توضیح ده -1

 د.نای را توضیح دهذیهوازوموشن، جریان خون تغذیه ای و غیر تغ -2

 د.نساختمان یک مویرگ را شرح دهد و تقسیم بندی انواع مویرگ ها را بدان -3

 د.نمسیرهای انتقال مواد از خلال غشای مویرگی را نام ببر -4

 د.ننیروهای استارلینگ و نقش آنها را در فیلتراسیون و بازجذب مایع را توضیح ده -5

 د.نآن را در سیستم قلب و عروق بدانساختمان سیستم لنفاوی را شرح دهد و نقش  -6

 د.نعوامل تعیین سرعت حرکت لنف را شرح ده -7

 د.نهای بافتی و مکانیسم ایجاد آنها را بدانانواع ادم -8

 جلسه ششم:

 د.نهای بدن را بداند و علت تفاوت آنرا شرح دهنحوه توزیع مختلف برون ده قلبی در بافت -1

 د.نانواع کنترل جریان خون موضعی را نام ببر -2

 د.نفاکتورهای اندوتلیال و بافتی مؤثر در کنترل جریان خون موضعی بافتی را نام ببر -3

 د.نتئوری اساسی در کنترل حاد گردش خون موضعی بافتی را نام ببر -4

 د.نمکانیسم میوژنیک را توضیح ده -5

 د.نمکانیسم تئوری متابولیک و نیاز به اکسیژن را شرح ده -6

 د.نتوضیح دهپرخونی واکنشی و پرخونی فعال را  -7

 د.نهای سیستمیک مانند عضله اسکلتی را شرح دهمکانیسم خود تنظیمی جریان خون در بافت -8
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 جلسه هفتم:

 د.نواسکولاریتی را شرح دهد و عوامل تحریک و مهار کننده آن را نام ببر -1

 د.نح ده(، تغییرات ایجاده شده و علت ایجاد آن را توضیVascular remodelingانواع باز سازی عروقی )  -2

 د.نگیر در آنرا شرح دهتنظیم همورال جریان خون بافتی و عوامل در -3

 د.نمراکز مهم عصبی کنترل کننده فعالیت قلب و عروق را بدان -4

 د.ننقش اعصاب سمپاتیک در کنترل قلب و عروق را توضیح ده -5

 د.ننقش اعصاب پاراسمپاتیک در کنترل قلب و عروق را توضیح ده -6

 د.نن را شرح دهتون عروقی  و اهمیت آ -7

 د.نتون واگی را توضیح ده -8

 د.نهای قلب، مغز و پوست را شرح دهنحوه تنظیم جریان خون موضعی بافته -9

 جلسه هشتم:

 د.نهای تنطیم فشار خون را نام ببرانواع مکانیسم -1

 د.نهای عصبی تنظیم کننده فشار خون را نام ببرانواع رفلکس -2

 د.نیم فشار خون را شرح دهنحوه عمل بارورسپتورهای پرفشار در تنظ  -3

 د.ننحوه عمل بارورسپتورهای حجمی در تنظیم فشار خون را شرح ده -4

 د.ننحوه عمل کمورسپتورها در تنظیم فشار خون را شرح ده  -5

 د.نپاسخ ایسکمی سیستم اعصاب مرکزی جهت تنظیم فشار خون را توضیح ده -6

 د.نواکنش کوشینک و علت ایجاد آن را توضیح ده  -7
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 د.نوب وازوواگال و علت ایجاد آن را شرح دهمکانیسم سنک -8

 جلسه نهم:

 د.نها در تنظیم فشار خون را توضیح دهنقش کلیه -1

 د.نهای طولانی مدت فشار خون را نام ببرتعیین کننده -2

 د.نهای تغییر فشار خون در پاسخ به تغییر حجم را شرح دهمکانیسم -3

 د.نده اهمیت نمک طعام در کنترل و تنظیم فشار خون را توضیح -4

 د.نآنژیوتانسین در بدن را بدان -نقش و اهمیت سیستم رنین -5

 د.ندر کلیه ها را نام ببر 2 -اثرات آنژیوتانسین  -6

آنژیوتانسین را نام ببرد و مختصری در رابطه با  -انواع هیپرتانسیون ناشی از اختلال در عملکرد سیستم رنین  -7

 د.نمکانیسم ایجاد آنها توضیح ده

 جلسه دهم:

برون ده قلبی، شاخص قلبی و بازگشت وریدی را بداند. و مکانیسم خود تنظیمی برون ده قلبی را توضیح تعریف  -1

 د.نده

 د.نمفهوم فشار متوسط پر شدگی گردش خون عمومی را شرح ده -2

 د.نتأثیر تغییر برون ده قلبی بر فشار متوسط پر شدگی گردش خون عمومی و فشار دهلیز راست را شرح ده -3

 د.نکننده فشار متوسط پر شدگی گردش خون عمومی را نام ببرد و توضیح دهعوامل تعیین  -4

 د.نهای عملکرد قلبی و عروقی و نقش آنها را در تعیین میزان برون ده قلبی را شرح دهکاربرد منحنی -5

 د.ناثرات تحریک و مهار سمپاتیک را بر منحنی عملکرد قلبی را توضیح ده -6
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 د.نی گردش خون عمومی و برون ده قلبی را بداناثر حجم خون بر فشار متوسط پر شدگ -7

 د.نتأثیر تغییر تونیسیته وریدی و مقاومت کل محیطی بر منحنی های عملکرد قلبی و عروقی را بدان -8

 د.نای را بدانهای افزایش دهنده برون ده قلبی را در ورزشکاران حرفهمکانیسم -9

 د.نه قلبی و منحنی عملکرد قلبی را شرح بدهتأثیر فشار های خارجی وارد بر قلب را بر میزان برون د -11

 د.نهای جبرانی جهت بازگرداندن برون ده قلبی به مقادیر طبیعی در هنگام نارسایی قلبی را شرح دهمکانیسم -11

 

 درس:  های مجازیبخش فهرست محتوا و ترتیب ارائه

 جلسه تاریخ عناوین مجریان/ مجری

 دکتر بیات

ساختمان عروق، نواع گردش خون، اعملکرد کلی سیستم گردش خون، 

میزان جریان عوامل تعیین عوامل تعیین کننده سرعت جریان خون، 

 بر اساس قوانین اهم و پوآزی  خون

 

12/02/000 1 

 دکتر بیات
 ، عوامل تعیین مقاومت عروقی، خصوصیاتجریان لامینر و آشفته

 ، مفهوم اتساع پذیری و کامپلیانس عروقیسیستم شریانی

19/02/000 2 

و عوامل تعیین کننده آن، عوامل مهم و تأثیر  مفاهیم پایه فشار خون دکتر بیات

گذار روی فشار خون سیستولی، دیاستولی و فشار متوسط شریانی، 

21/02/000 3 
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فشار نبض و عوامل تعیین کننده مقدار آن، نبض فشاری و عوامل 

 تعیین کننده سرعت حرکت آن

 دکتر بیات

وصیات سیستم وریدی، مفهوم فشار ورید مرکزی و اعمال کلی و  خص

و فشار ورید  عوامل مؤثر در بازگشت وریدیعوامل تأثیر گذار روی آن، 

مرکزی، عوامل مکانیکی مؤثر در باز گشت وریدی مانند اثر نیروی 

جاذبه، فعالیت تنفسی، انقباض عضلات اسکلتی و نقش پمپ وریدی و 

 های وریدی در آندریچه

22/02/000 4 

 دکتر بیات

های اعمال کلی ریز گردش خون، ساختمان مویرگ و انواع مویرگ

مکانیسم تبادلی جریان  های تبادل،بافتی، انواع مسیرها و مکانیسم

و عوامل تعیین کننده  سیستم لنفاوی ای و نیروهای مؤثر در آن،توده

 میزان جریان لنف، انواع ادم بافتی و علل ایجاد کننده آن

28/02/000 5 

 دکتر بیات

جریان  های مختلف، انواع کنترلنحوه توزیع جریان خون در بافت

های کنترل درون زا جریان خون موضعی ، انواع مکانیسمخون موضعی

شامل تئوری  های کنترل حاد جریان خون موضعیتئوری بافتی،

انواع پر خونی بافتی و ، میوژنیک، متابولیک و نیاز به اکسیژن

02/03/000 6 
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 ایجاد کننده هایمکانسیم

 دکتر بیات

، نقش تغییرات عروقی در کنترل دراز مدت جریان خون موضعی بافتی

کنترل همورال  های برون زای جریان خون بافتی شاملکنترل کننده

و سیستم عصبی، مراکز عصبی کنترل کننده   جریان خون موضعی

و اتیک پاراسمپو  سمپاتیک فعالیت قلب و عروق، سیستم عصبی 

 اعمال آنها، کنترل جریان خون موضعی قلب، مغز و پوست

00/03/000 7 

 دکتر بیات

شامل انواع  های عصبی تنظیم کننده فشار خونرفلکسانواع 

، واکنش کوشینگ CNSکمورسپتورها، پاسخ ایسکمیک  بارورسپتورها،

  و سندروم وازوواگال

09/03/000 8 

 دکتر بیات

 -ها، سیستم رنین خون توسط کلیهتنظیم طولانی مدت فشار 

آنژیوتانسین و اعمال آن، انواع پر فشاری خون ناشی از اختلال در 

 آنژیوتانسین -عملکرد  سیستم رنین 

11/03/000 9 

 دکتر بیات
های برون ده قلبی و  بازگشت وریدی و عوامل مهم و تأثیر گذار در منحنی

 جا به جایی آنها با ذکر مثال

18/03/000 11 
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 روش تدریس )چند رسانه ای/ متن و تصویری/ مبتنی برحل مساله/ فیلم آموزشی(: 

از طرف  در صورت نیاز و تقاضا های آنلاینکلاسبرگزاری، ارائه اسلایدهای پاورپوینت به صورت فیلم آموزشی

 های آموزشیو انیمیشن دانشجویان

 

 وظایف و تکالیف فراگیر: 

 های آنلاین الزامی است.نه نوید و کلاسحضور کلیه دانشجویان در ساما .1

های ه یا روشبه شرط همکاری آموزش دانشکد حث با نظر استاد مربوطه در قالب آزموناارزشیابی تکوینی برای مب .2
 در نظر گرفته خواهد شد. دیگر

-غیره صورت در صورت برگزاری آزمون برای ارزشیابی تکوینی، آزمون به صورت آنلاین از طریق سامانه فرادید و ب .3

 برگزار خواهد شد. حذفی

 
 

 روش ارزشیابی فراگیر: 

 امتحان به صورت تستی و شیوه های نوین ارزشیابی با نظر استاد مربوطه برگزار خواهد شد. .1

از کل نمره نهایی را به خود اختصاص  نمره( 12) درصد 80و آزمون پایان ترم  نمره( 0) درصد 20ارزشیابی تکوینی  .2
 خواهد داد.

 در تاریخ فیزیولوژی گردش خون بعد از پایان آخرین جلسه درصدی 20ارزشیابی تکوینی آزمون صورت انجام در  .3

 به صورت آنلاین از طریق سامانه نوید انجام خواهد شد. 31/13/1411

 در صورت غیبت در آزمون ارزشیابی تکوینی، امتحان مجدد برگزار نخواهد شد و نمره آن صفر در نظر گرفته خواهد .4
 شد.

محاسبه تکوینی نیز  ارزشیابی در صورت غیبت در جلسه امتحان پایان ترم، امتحان مجدد برگزار نخواهد شد و نمره .5
 گردد.نمی
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 فیزیولوژی برن و لوی  .2

 با سپاس                                                                                                                

 دکتر غلامرضا بیات

 

 


